.. ° ASSOCIAZIONE VOLONTARI ISPRA

@ CAMMINIAMO INSIEME-APS

“PRENDERSI CURA"

“Prendlersi cwrn” vuol dive ascoltarsl, seoprive [ propri bisogwi ¢ dare priorith al
proprio bewessere. Per farlo & wecessario riappropiarsi della risorsa plic preziosa di
sevapre: (L tewepo. Dandocl i giusto tempo, riusclamo a dare il meglio di wol a chi el
sta attorwg.

| raccownti, la creativith, L'arte, (L gloco hanwno
sewpre fatto parte della storia dell'womo. In
ogwi egpoc € cultur@a hawno permesso
all'uowp di comoscersi, crescere, lasciave
traceia di sé.

Ruestp percorse biwvitn tutti coloro che
desiderano riprendersi il proprio “spazio-
tempo”; wn Luogo dove poter ri-trovarsi, ri-
scoprirsi attraverso La propria creativitd,
spontaneltd e dove L'espressione di sg pud
essere condivisa, accolta, all'interno del
gruppo. L'lncontro con L'Altro diviene risorsa.

Verrannp proposte diverse esperiemnze:
viswalizzazionl, meditazioni guidate,
movimento, attivith ¢ grafico-pittoriche. vervanno anche utilizzate tecniche ol
Psicodranuma (deriva dal greco Psiche-Anima ¢ Drama-Azione: wmetodo che esplora
le evwoziond, i vissutl ¢ Le velaziond attraverso l'azione ¢ La scena teatrale).
Condttori:
»  Dott.ssa Carmen Delving psicologa, psicoteripeutdl ¢ conduttyice con
metodologia attiva,
o Dottssa Caroling Corvales; psicologa ¢ comduttrice Al gruppe con
metodologia aetiva,

Sala centro Polivalente Ispra
via Madowming del rappa 20 (ex Centro Anzianl) 21027 1spra (VA)

sabato 24 givgno 2023 Dalle 17.00 alle 19.00
Primwo Insowtro gratuits IL nimers del posti 2 Linunitato, per prenstazions ¢ informaziond:

Tel.: 339- F557886 / 334-567265



